REWRITING THE STORY

Empowering Youth against Bullying

Ghidul Educatorului

Cum se utilizeaza colectia Rewriting the Story

Ghid practic pentru educatori, lucratori de tineret si facilitatori
pentru a utiliza povesti reale anonime despre bullying in contexte educationale.
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B Acest material este completat de 30 de povesti inregistrate audio de insisi protagonistii reali.
Disponibile la www.rewritingthestory.eu - Fara inregistrare

Programul Erasmus+ KA220-YOU - Cofinantat de Uniunea Europeana www.rewritingthestory.eu -
Www.promesas.eu


http://www.rewritingthestory.eu/
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01 Despre proiect

Rewriting the Story este un proiect Erasmus+ KA220-YOU cofinantat de Uniunea Europeana, conceput pentru
a Imputernici tinerii sa recunoasca, sa inteleaga si sa raspunda la bullying sub toate formele sale. Trei organizatii
partenere au colaborat pentru a colecta povesti reale, a dezvolta instrumente educationale si a crea aceasta
biblioteca interactiva de povesti:

I . ., .
ssoccon 1, & | Asociacion Promesas - Spania
‘ﬁ- |
pR & Partener coordonator. Pionier in escape room-uri educationale si invatare prin joc din 2 EcoTrainer
J,,,:Tu GreenComp certificat si trainer verificat SALTO-YOUTH. Cu sediul in Alicante.

I I En Root - Franta

Organizatie de tineret specializata in educatie non-formala, schimb intercultural si metode participative
pentru tineri si educatori.

B B cJ-RAE. 1alomita - Romania

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald, sprijinind tinerii in medii scolare si comunitatile din
judetul lalomita.

Site-ul proiectului: www.rewritingthestory.eu

Finantat de: Uniunea Europeana - Programul Erasmus+ KA220-YOU

02 Despre colectia de povesti

Colectia contine 50 de povesti reale colectate ih mod anonim de la protagonistii lor reali. Povestile au fost colectate
in Franta, Romania si Spania prin trimiteri scrise, inregistrari audio si marturii video — intotdeauna cu consimtamant
informat si protectie stricta a anonimatului.

Fiecare poveste include:
» Un Cadru — contextul fizic si situational

+ O Situatie — episodul de bullying sau excludere

* Un Dialog cheie — schimburi verbatim sau reconstituite

* O sectiune Rescrie povestea-Rewrite the Story — raspunsuri pozitive sugerate
+» O Performanta posibila — actiuni la 24h, 72h si nivel structural

+ O Evaluare a complexitatii (1-5/5) si un Avertisment de continut

* Disponibila in patru limbi: engleza - spaniola - franceza - roméana
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Important: Acestea sunt povesti reale impartasite de persoane reale. Tratati-le cu grija, discretie si

respect.

03 Povesti audio — Ascultarea ca instrument de

invatare

Acest material este completat de 30 de povesti inregistrate audio de insisi protagonistii reali. Auzind vocea
persoanei care a trdit experienta se creeazd o conexiune emotionald imediatd pe care textul scris nu o poate

replica. Aceste Tnregistrari sunt disponibile pe site-ul proiectului.

De ce sa
ascultam?

Material sonor de
sprijin

Cum sa le utilizati

Utilizare
multilingva

Sensibilitate la
trauma

Activitate de
transcriere

Vocea reald — tonul, ezitarile si tacerile — poarta o greutate emotionalé pe care textul nu c
poate transmite. Ascultarea face experienta mai vie si mai memorabila.

Combinati povestea audio cu sunete ambientale, muzica sau clipuri video scurte pentru a
ajuta elevii sa se cufunde In lumea protagonistului. Intrebati: Cum ar arata o zi din viata
acestei persoane? Ce vede, ce aude, ce teme? Aceasta adanceste empatia inainte de
analiza.

Redati audio la inceputul sesiunii inainte de a arata textul scris. intrebati: Ce ati observat

in voce? Ce emotii ati detectat? Ce v-a surprins?

Inregistrarile sunt in limba vorbitorului. Asociati-le cu traducerea scrisa pentru accesibilitate
deplina in grupuri multilingve.

Audio poate declansa raspunsuri mai puternice decat textul. Verificati intotdeauna
avertismentul de continut si pregatiti un plan de pauza.

Grupurile avansate pot transcrie scurte extrase audio si le pot compara cu versiunea scrisa
— un exercitiu puternic de empatie.

B Accesati cele 30 de povesti audio la: www.rewritingthestory.eu

Fara inregistrare - In limbile originale cu traduceri scrise
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04 Cum se utilizeaza site-ul web

Biblioteca interactiva este disponibila la www.rewritingthestory.eu. Optimizatd pentru desktop si mobil. Fara
inregistrare.

Selector de limba
1 Alegeti EN, ES, FR sau RO. Toate titlurile, previzualizdrile si textele complete se schimba
instant.

Bara de cautare
2 Tastati un cuvant cheie pentru a filtra povestile dupa titlu: 'autobuz', 'scoald’, 'tacere'...

Carduri povesti

3 Fiecare card arata titlul, o imagine, un rezumat scurt si insigna de complexitate. Apasati pentru a
deschide.

Fereastra povestii
4 Schimbati limba in filele modale. Parcurgeti contextul, dialogul si planul de actiune.

Pictograma audio
5 30 de povesti includ o Tnregistrare integrata. Redati direct in browser.

Butonul Manual

6 Bannerul de culoare turcoaz trimite la acest document. Distribuiti URL-ul sau imprimati pentru
utilizare offline.

05 Metodologia in 5 pasi pentru fiecare poveste

Fiecare poveste este o unitate de invatare autonoma bazata pe invatarea experientiala, practicile restaurative si
educatia non-formala:

CUFUNDARE
Cititi sau ascultati povestea impreuna — doar 2 minute. Fara analiza inca. Daca folositi audio, |asati
1 tacerea sa se instaleze. Aceasta creeaza referintd comuna si securitate emotionala.

EXPLORARE
intrebari deschise: Cine este afectat? Ce dinamici de putere existd? Ce ati simti in fiecare rol?
2 Folositi Dialogul cheie ca scenariu. Optional, redati sunete ambientale sau muzica pentru a

aprofunda imersiunea.
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RESCRIERE
3 Prezentati sectiunea 'Rescrie povestea'. Grupuri mici proiecteaza un final alternativ. Comparati cu
versiunea sugerata. Discutati ce face diferenta.

ACTIUNE
4 Folositi 'Performanta posibila' (Acum / Pod / Structural) pentru un plan real de actiune. Ce poate face
acest grup in urmatoarele 24 de ore?

REFLECTIE
5 Incheiati cu reflectie individuald: Ce am invétat? Ce voi face diferit? Ce schimbare sistemicé este
necesara? Folositi carduri scrise anonime pentru subiecte sensibile.

Estimare de timp: 45-75 de minute per poveste. Citirea in sine dureaza doar 2 minute. Pasii 1-2
impreuna dureaza aproximativ 20 de minute.
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06 inainte de sesiune — Pregatirea educatorului

v Cititi povestea completa in avans — inclusiv toate versiunile lingvistice daca grupul este multilingv.

v Verificati nivelul de complexitate si avertismentul de continut. Povestile 4-5/5 implica subiecte
sensibile. Asigurati-va ca grupul este pregatit si ca sprijinul este disponibil.

v Pregétiti spatiul: aranjament circular sau in potcoava, hartie si pixuri.

v Stabiliti reguli de grup: confidentialitate, fara atacuri personale, dreptul de a pasa, vorbiti la persoana intai.
v Alegeti formatul: citire silentioasa de 2 minute, citire cu voce tare sau redare audio.

v Pregatiti material sonor de sprijin (sunete ambientale, muzica) pentru a aprofunda imersiunea.

v Pregatiti resurse de urmarire: contacte ale consilierilor, linii de ajutor locale.

v Verificati accesibilitatea lingvistica — folositi selectorul de limba al site-ului.

v Daca folositi audio: testati echipamentul de redare si verificati avertismentul de continut in avans.

07 in timpul sesiunii — Ghid de facilitare

Rolul facilitatorului este sa sustina spatiul, nu sé@ ofere rdaspunsuri. Evitati s evaluati rdspunsurile ca corecte

sau gresite.
Deschidere (5 min) Bun venit si reguli de grup. Runda de check-in: un cuvant despre cum se simte fiecare
astazi.
Poveste (2-5 min) Citire cu voce tare (2 min) sau redare audio. Daca audio, [dsati un moment de tacere.
Imersiune (optional) Sunete ambientale sau muzica. Intrebati: Imaginati-vé o zi din viata acestei persoane.
Ce vede? Ce teme?
Prime reactii (5 min) Scriere individuala in tacere: Ce am simtit? Cu cine ma identific?
Discutie (20—25 min) Explorati perspectivele. Folositi Dialogul cheie ca scenariu. Rotati rolurile. Includeti
martori pasivi.
Rescriere (15 min) Grupuri mici reproiecteaza scenariul. 2 minute de prezentare fiecare.
Plan de actiune (10 Cadrul Acum / Pod / Structural. Ce se poate face in 24 de ore?
min)
inchidere (5-10 min) Card de reflectie anonim. Runda de inchidere cu un cuvant. Reamintirea resurselor de

sprijin.
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Sfat: Daca discutia devine prea intensa, folositi tehnica 'zoom out' — cereti participantilor sa iasa din
poveste si sa o priveasca ca cercetatori, nu ca protagonisti.

o gm

08 Dupa sesiune — Activitati de urmarire

Jurnal de reflectie
Scrisoare unui
personaj

Harta sistemelor

‘Eram acolo'
Angajament colectiv
Analiza comparativa

Ascultati apoi
rescrieti

O zi din viata lor

Trei propozitii: ce s-a intdmplat - ce Tnseamna pentru mine - o actiune la care ma
angajez.

Scrieti protagonistului, agresorului sau martorului. Niciodata trimisd — dar impartasita
voluntar.

Desenati toate persoanele implicate, relatiile lor si fluxurile de putere. Unde s-ar putea
rupe ciclul?

Daca ati fi fost prezent: ce ati face? Repetati prin joc de rol.
Grupul co-creeaza o carta vizibila despre cum va raspunde la excludere.
Comparati doua povesti cu teme similare. Ce difera in context si rezultat?

Mai intai ascultati audio, apoi rescrieti finalul in scris. Cum v-a schimbat vocea
raspunsul?

Pe baza povestii si sunetelor de sprijin, scrieti sau desenati cum arata o zi intreaga. Ce
schimbare micé ar transforma-o?
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09 Ghidul complexitatii povestilor

Potriviti povestile cu varsta, experienta si pregatirea grupului dvs.:

Descriere Recomandat pentru Teme exemple

Situatii clare, dinamici de putere Primele sesiuni, grupuri tinere  Excludere in curte, insulte.
U§or evidente, intensitate sc de debutanti (12-14), ateliere
introductive
3 Situati nuantate, perspective Programe continue, Zvonuri online, dinamici de grup.
Mediu multiple, intensitate moderata varste mixte (14-17).
4-5 Structuri de putere complexe , Grupuri experimentate, Xenofobie, atacuri de identitate.
Dificil trauma, acuzatii false. facilitori formati, 16+, grupuri
mici.

10 Sfaturi pe contexte specifice

Medii scolare formale

« Folositi 1-2 povesti pe trimestru ca parte a unei unitati de invatare socio-emotionala.
« Conectati povestile la curriculum: etica, cetatenie, limbi moderne.

* Folositi versiunile multilingve pentru orele de limbi.

* Implicati consilierul scolar pentru povesti evaluate 4-5.

Grupuri de tineret non-formale

* Folositi cercuri de povestire: cititi sau ascultati, apoi pastrati un minut de tacere.
« Organizati un 'story slam': grupurile concureaza pentru cea mai buna rescriere.
« Conectati povestile la valorile sau carta grupului.

* Folositi sunete sau muzica pentru a ajuta participantii sa intruchipeze protagonistul.

Sesiuni online / hibride
« Distribuiti link-ul site-ului — participantii citesc in propria limba.
* Folositi sali de lucru pentru rescriere in grupuri mici.
* Pentru audio: folositi partajarea ecranului cu sunet pentru redare sincrona.
« Colectati reflectii prin Mentimeter sau un document partajat.
Grupuri multilingve si internationale
* Deschideti povestea simultan in doua limbi, una langa alta pe ecran.
* Redati audio in limba originald, apoi cititi traducerea impreuna.

* Discutati cum limba si cultura modeleaza perceptia bullying-ului.
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11 Ghid etic si avertismente de continut

Acestea sunt povesti reale. Au fost impartasite de persoane reale care au avut incredere in
partenerii proiectului cu experientele lor. Fiecare utilizare a acestui material poarta o
responsabilitate etica.

Anonimitate

Facilitare
trauma-informata

Avertismente de
continut

Sensibilitate audio

Nu exploatasi
suferinta

Sensibilitate
culturala

Obligatii de
raportare

Nu incercati niciodata sa identificati persoanele din spatele povestilor. Nu distribuiti in
afara contextului educational fara permisiunea Asociacion Promesas.

Unii participanti pot sa fi trait experiente similare. Oferiti intotdeauna o optiune

de iesire. Nu fortati niciodata dezvaluirea sau jocul de rol.

Cititi avertismentul cu voce tare inainte de a incepe. Dati participantilor un moment sa
decida daca doresc sa participe.

Tnregistrarile pot declansa raspunsuri mai puternice decat textul. Vocea, tonul

si pauzele poarta greutate emotionala. Pregatiti un plan de pauza.

Daca un participant devine vizibil tulburat, intrerupeti sesiunea. Povestea poate astepta.

Povestile acopera trei tari. Diferentele culturale in perceperea bullying-ului sunt
oportunitate de invatare.

Daca un participant dezvaluie o situatie de bullying Tn curs, urmati protocolul de
protectie al institutiei dvs. Acest manual nu anuleaza obligatiile legale.

12 Fisa de referinta rapida

Imprimati aceasta pagina pentru a o avea la indeméana in timpul sesiunii.
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1 - CUFUNDARE Cititi (2 min) sau redati audio. Fara analiza inca. 2-5 min
2 - EXPLORARE Sunete optionale. intrebari deschise. Perspective de roluri. 15 min
3 - RESCRIERE Grupuri mici reproiecteaza finalul. 15 min
4 - ACTIUNE Plan de actiune Acum / Pod / Structural. 10 min
5+ REFLECTIE Carduri scrise anonime. Rundé& de inchidere cu un cuvant. 10 min
INAINTE Cititi + verificati complexitatea + stabiliti reguli de grup. —
AUDIO Testati redarea - verificati avertismentul - plan de pauza. —
DUPA Jurnal / scrisoare / angajament / trimitere la consilier. —

Aveti nevoie de ajutor sau formare? Contactati partenerii proiectului prin site-ul web:
www.rewritingthestory.eu - Povesti audio - Povesti scrise - Sprijin educational

13 Multumiri

QP Multumiri

Dorim sa multumim din suflet tuturor tinerilor, profesorilor, educatorilor de tineret si cercetasilor care au
participat la acest proiect pentru a colecta povesti reale de bullying. Stim ca este un proces foarte dificil si
personal, dar vrem sa recunoastem cd acest continut va fi luat in considerare — pentru ca prin el vom
putea ajuta alte persoane.

Multumiri speciale:
v Grupo Scout Resurreccion
Alicante, Spania
v Instituto de Educacion Secundaria Radio Exterior
Alicante, Spania
v Aitana De Toro Micé
ProfesoarB coordonatoare proiecte Erasmus+ - IES Radio Exterior de Alicante
v Alicia Gobernado
ProfesoarB Waldorf
v Esther Davé
Profesoarll
v Asociacion Albores

Murcia, Spania

v Jose Manuel Marquez Ruiz

Educator
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